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Materiales v
servicios opticos
Manual practico
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= Organico

Existe una gran cantidad de vidrios orgénicos que han cumplido
de modo salisfactorio las exigencias impuestas para el uso de
gafas. El poli- dietileno- glicol- dialil- biscarbonato es un material
duropléstico mas conocido por su nombre de marca comercial CR
39. La estructura de este vidrio organico, formada por moléculas
unidas por numerosos enlaces, le confiere tanta resistencia al
desgoste que es apfo para fabricar lentes -sin necesidad de

aplicarle und copo especial de durezo mayor.

Las lentes orgdnicas para gafas se fabrican por moldeado por
polimerizacion de un monémero liguido al cual se ha anadido un
endurecedor y, por regla general, también una sustancio

absorbente de las radiaciones ultravioletas

Las lentes de CR 39 son muy resistentes a sustancias guimicas asi
como o chispos producidas por irabajos de rectificado o

soldadura de metales y pueden ser coloreados en las més



distintas tonalidades por inmersién en bafos adecuados. Las
ventajas principales de estas lentes son su peso ligero y su elevada

resistencia a la rotura [cristales inastiliobles),

= Mineral

El vidrio mineral es una sustancia inorgénica, fransparenie y
amorfa. Es duro y frégil a temperaturos bajes, mieniras que se

reblandece atemperaturas maés altas.

El margen adecuado de femperatura (o sea de viscosidad] se
elegird en funcidn de la técnica gue se desee aplicar como

estirado, moldeado o soplado.

Los componentes bésicos del vidrio son dxidos. Por éi-emp_lc:, en el
caso del vidrio crown son: 5i02, CaQ, BaO, Na20, K20, lLa



composicion quimica ejerce influencia sobre la estructura de I
ted producida por los llomados vitrificantes y determing de este

modo esencialmente las disfintas propiedades del vidrio.
Vidrios Crown para gafas:

El vidrio crown {indice de refraccidn principal 1,525} es ia materig
prima mds importante ol fabricar lentes parg gotas. El vidrio
incoloro redne elevada fransparencia ¥ pureza optica con éplima
estabilidad de forma. Es resistente o los acidos y en especial al

desgaste,

El material bruto es una mezcla cuyos componentes esenciales
son arena (silice), cal, soda Y potasda que se funden en hornos
continuos d temperaturas co mprendidas entre 1 400y 1500 C.

Las lentes parg gatas se fabrican a bmse d_,e‘_.- piezas moldeadas,
;m'i'}'Eﬁéﬂﬂﬂlﬁs a las operaciones dé afinamiento y pulimentado.

segun célculos muy exacios.



Cuando se afiaden a la masa vitrea sustancias especiales, como
4xido de manganeso, cerio, selenio o titdnio, es factible obtener
coiores deseados, absorciones de deferminadas radiaciones
ultravioletas o infrarrojas, o aumentar el indice de refraccion

haciéndolos més delgados.

= Policarbonato

El policarbonato es un malerial relativamente antiguc. Fue
descubierfo a mediados de los anos 50, pero su uso en optico

oftélmica se ha incrementado fuerfemente en los Gltimos tiempos .

Los usuarios de anteojos actualmente pueden optar por lentes de

vidrio {mineral), orgénico o policarbonaio.

Las lentes de policarbonato vienen protegidas con doble capa,

inferior y exterior, y esto hard que se rayen mucho menos. Ademds,

12
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= De reduccion

Tradicionalmente la miopia sole se podia corregir con
desagradables lentes gruesas. Ahora, con el sistema de alto
indice, es posible fabricar lentes mds delgadas v livianas en una

gama mas amplio de potencias.

Eiemplo de materiales de alto indice:

Orgdnico {CR39) Indice de refraccion -1.6
1 &7
-1.74
Policarbonate Indice de refraccién -1.586
Titanio [ mineral) indice de refraccién -1.7
Lantano {mineral] indice de refraccion 1.8

-1.9



Motives para escoger esia lente:

Mas delgada: 55% més delgada que materiales stdndar o -4.00 dp.
Mdas liviana: 38% mds liviana o -4.00 dp, para mayor comodidad.
Proteccion: excelente proteccién anti-rayas y blogueo del 99% de

le tuz ultravicleta.

éCudl es lo diferencia enire lentes de alfo-indice e indice

mediano?

El indice de refraccion de un material para lentes es la copocidad
de refractar la luz, que juege un pape! crifico en la creacién de la
potencia y del grosor del lente. En el caso de cualquier disefio de
lente, cuanto mds alto sea el indice, mds planas serdn las curvas
anterior y posterior de las superficies del lente para una potencia
éptica dada. Como resuliado de estas curvas mds planas, el

grosor de la lente se reduce automdticamente. Los materiales de



alto indice pueden tallarse hasta un grosor ceniral de 1.5mm enla
gama negativa y atenerse adn a las exigencias de resistencic o
impactos, mientras que el CR-39 generalmente se talla hasta
2.00mm en la gama negaliva para alenerse a estas mismas

exigencias.

La adecuada seleccion de armazones garantiza los

mejores resultados

El material de alto indice es una herramienta eficiente para la
fabricacion de lentes mds delgadas. Estas se obtienen con el
armazén de calibre mds pequefo, con una distancic interpupilar
lo mds parecida posible a la distancia interpupilar binocular del
usuario, a fin de minimizar el desceniramiento del lente. Para
férmulas positivas, 1o lente mds delgada siempre se obtiene con el
minimeo grosor del borde posible, recordando que un armazon sin

aro requiere un borde mas grueso.



El cromatismo y los materiales de alto indice

Las leyes de la fisica mantienen, en general, gue cuanto mas alto
sea el indice de refraccién de un material, mayor seré su
tendencia a dispersar fa luz y crear confornos de arco iris en los
objetos vistos o fravés de la periferia del lente. Esta dispersion
cromdiica existe en cualguier lente, pero es ligeramente mas
oronunciada en los materioles de alto indice. No obstante, nunca
sucede en la parte central del lente y sélo puede observarse en la
periferia de lentes de polencics muy altos fabricadas en
materiales muy dispersivos, ya que debe existir un efecto
prismatico intense para que ésta pueda observarse. El poder de
dispersién de un material para lenfes se caracteriza por su
nomero Abbe, nimero gue es directomente proporcional a su
calidad cromética. Los nimeros Abbe para materiales de lentes
oftaimicos se encueniron entre 60 y 30. Por gjemplo, CR-37,

considerado un material cromdtico baijo, fiene un valor Abbe de
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= Monofocal

Las lentes monofocales de tipo corriente estdn formadas por dos
superficies esféricas o por una estérica y ofra térica, para corregir

el astigmatismo.

Al calcular las lentes monofocales utilizadas hoy en dia cabe
considerar, ademds de la calidad éptima de las iméagenes, su

aspecto estético y su peso.

Hoy en dia tenemos la tecnologia disponible para construir lenfes

gue minimizan efectos no deseados en la vision (alto indice).



= Bifocal

Las lentes bifocales tienen sendas partes de visién lejana y
oréxima. En funcién de la facultad de acomodacién, permiten ver
en dos zonas distintas para obtener la potencia diéptrica deseada

del segmento.

Existen varias posibilidades:

La parte inferior del lado céncavo de la lente (dirigido hacia el ojo)
tendrd potencia negativa menos elevada.

La parte inferior del lado convexo (dirigido hacia el objeto) tenard

potencia positiva mas elevada.

En la lente bésica se incorpora por fusién, en el lade convexo o
bien céncavo, una lente adicional de material cuyo indice de

refraccién es superior a la primera.
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= Multifocal o Progresivos

A partir de los 40 ofos de edad, aproximadamente, resula
dificultada la visién nitida en las regiones préximas, puesto que
disminuye la foculiod de acomodacién del ojo humano. Esto

anomalia refractoria es conocida con el nombre de presbicia.

Por cierto, las gafas monofocales “de lectura” permitirdn remediar
este inconveniente y volver a ver nitidamente de cerca, pero los
objetos situados @ mediana y larga distancia se apreciardn
borrosos. Para corregir la preshicia es mds ventajoso recurrir a

lentes multifocales.

Durante mucho tiempo, el interés estaba concentrado en la
obtencidn de la mdxima calidad de imagen posible, tanto para
visién lejana como préxima, lo gue no se obtenia, por

consecuencia, en las zonas laterales de la lente.

Debido al fuerte aumento de las aberraciones en las zonas



laterales, los usuarios de estas lentes progresivas experimentaban
. # ' #

un efecto especial que suele denominarse “cabecec” o

“balances”. Esta sensacién desagradable, por supuesto no

observada por todos los usuarios de gafas, desaparecia al cabo

de cierto tiempo de llevar estas lentes.

En la actualidad, la adaptacién esponténea y natural se logra o
partir del avance tecnolégico, la investigacion y la innovacion de
disefios que dejan atrds opciones que representaban dificultades

de adaptacion.

En estos disefios de Ultima generacién se han logrado disminuir

considerablemente las zonas de aberraciones.

No advertir sobre las diferencias de disefio entre distintas
.opciones puede traducirse en dificultodes de adaptacion o de

satisfaccién del usuario, con el consiguiente desprestigio



A

profesional que este tipo de inconvenientes genera. Pora una

buena adaptacién hay que tener en cuenta disefio del mismo y

actividad del usuario.

Progresives de disefio esférico, Progresivas convencionales de diseno
simétrico. Campaos reducidos y astérico, asimétrico, Inset variable.
pabre visién binocular. Binocularidad optimizada,
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= Anti-reflejo

Consiste en la aplicacién de ung sustancia sobre la superficie de
un cristal a fravés de un complejo proceso én el cual se evaporizan
metales. Esto se realiza en una cdmara de bajo vacio que permite
un répido y eficoz fronsporie del material hacia el cristal en el cual

queremos que se adhiera,

Los capas anti-reflejo son conocidas por su virtud de reducir los
reflejos originados por la luz sobre la superficie de las lentes
usadas tanto para oftalmologioc como para los instrumentos

dplicos (ej. microscopio y telescopio).

Hay dos razones fundamentales por las cuales se debe
recomendar el fratamiento anti-reflejo:

Razén cosmética- se logran lentes que le permite ver al paciente
como si no se tuviera nado delante de los ojos.

Razén wvisual- el proceso de anti-reflejo aumenta la

transmisibilidad de la luz a través del cristal, llegando en algunos



matericles hasta un 11%, lo gque permite un mayor descanso al

usuario.

Este tratamiento es recomendable para usuarios gue pasen
mucho fiempo en ambienfes con luz artificial y frente a

compuiadorgs.

Las lentes comunes reflejan entre un 8 y 15 % de lo luz
{dependiendo del indice de refraccién), haciendo casi imposible

que sus ojos puedan verse y dificultando su vision.

Una lente con un buen revestimiento anti-reflectivo refleja
aproximadamente el 0,8% de la luz que llega hasta él. Cuanto
menos reflexién haya, mayor cantidad de luz es transmitida a los

ojos, logréndose asi una mejor vision.

Las propiedades fisicas del revestimiento anti-reflectivo tueron



disenadas para que los distintos componentes de luz reflejados se
cancelen o anulen entre ellos. Cuanto més alta es la calidad del

revestimiento mejor se cumplird este efecto.

= UV

¢Qué son y qué no son los rayos UV?

El Instiluto Americano Nacional de Estandar (ANSH y lo
Organizacién Internacional de Estondarizacién  {ISO) han
dividido la radiacién UV en tres categorias:

1- UV-C,200-280 nm, tiene la mayor concentracion de energia y
es el mas dafino.

2- UV-B, 280-315 nm, tiene el nivel medio de energia, pero es el
mids dafino para el cuerpo y para el ojo.

3 - UV-A, 315-380 nm, tiene el nivel de energia mads bajo, pero



también es considerado potenciaimente danino para el ojo. ANSI;
OS5l y Prevencion de la Ceguera en América [PBA) recomiendan

proteccion UV- A,

La FDA {Food and Drug Administration) dice que las lentes planas
no deben dejar pasar mas de 5% UV-A bajo 380 nm y no més de
1% de UV-Bbajo 315 nm.

Para propdsitos generales se han estandarizado los
requerimientos de UV. Las lentes deben bloguear al menos 9%
de UV- A. La proteccién UV se puede encontrar en forma de tinte o
en film o capa sobre la lente. Muchas lentes vienen desde el

laboratorio con la proteccién UV,

Los rayos uliravioletas pueden cousar cataraias y ofras alecciones
con el iempo de exposicién. Por eso es importante que las lentes

tanto oftédlmicas como solares incluyan proteccién ultravioleta.



Las lentes oftélmicas con proteccién ultravioleta no van a ayudar o
meijorar las molestias y distraccién visual del sol. Para este efecto
se van a requerir lentes solares. Si el brillc es un problemg, los

lentes polarizados serdn la mejor eleccion.

= Capa Dural - Endurecido

i

Consiste en dotar de una mayor dureza a los cristales pora daor
una mayor resistencia a los rayones tipicos del uso cotidiano. Es
un tratamiento que se realiza a los cristales organicos gue consiste
en la polimerizacion de una capa prolectora de un material mas
duro que éste, como por ejemplo el cuarzo sintético. De esto
forma se duplica la resistencia a los rayados en los cristales

orgénicos y se triplica en el policarbonato.



- Fotocromaticos

Los cristales fotosensibles tienen la caracteristica de oscurecerse o
aclararse en segundos dependiendo de la intensidad de la luz
solar, que se determina por los niveles de intensidad de los rayos
UV,

Las nuevas tecnologias permiten obtener una coloracién desde un
15% de absorcién de luz {tinte 0.25) hasta un 85% (finte 3,
obfeniendo también una proteccién sobre los UY en un 99% (UVB
y UVA).

No sélo la intensidad de los rayos UV infervienen en el cambio de
tonalidad del mismo, fambién factores ambieniales como la
temperatura influyen en la reaccién, (e]. las lentes fotocromdticas

se oscurecen mas en un ambiente frio gue en un ambiente célido).



Caracteristicas:

Tinte variable (se oscurece en exteriores y se aclara en inferiores).
Se regliza en color gris © marron.

Bloguea el 99% de las radiaciones UVAy 100% de las radiaciones
UVB

Motivos para elegir esta lente;

Excelente eleccién para personas gue enfran y salen con
~frecuencia y que no desedn cambiar consfantemente de anteojos.
ldeal para aquellas personas que pasan muche tiempo al aire

libre en condiciones climatoldgicas variables.
Lentes que van de claros o oscuros
interiores - En interiores, las lentes se aclaran hasto alcanzar un

agradable fonc neutro, reduciendo el deslumbramiento

ocasionado por luces intensas,
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= Polarizados

La lente .pﬁlurizadq es definitivamente la mejor manera de
contrarrestar el reflejo del sol. Aunque las lentes de sol con tinte
reqular reducen la canfidad de luz visible, ofrecen poca
profeccién contra el resplondor que causa el reflejo del agua, la
nieve o los objetos brillantes. Sin embargo, estas lentes polarizan
la luz v eliminan el resplandor, lo que las hace ideales para

aquelios que trabajan o se entrefienen ol aire libre,
Beneficios de las lentes polarizadas

Son mdas seguras para los ojos porgue reducen el brillo intenso del
reflejo,

Protegen contra los rayos ultravioleta mas dafiinos.

Reducen la fatiga visual.

Mo alteran los colores naturales.



. Coloracion

Se logra con anilinas, que se introducen en la masa de los
materiales orgdnicos por un proceso térmico (estas coloraciones
no se pueden lograr en materiales minerales) pudiendo conseguir
todo tipo de colores homogéneos o degradé. Esta coloracion es
medida por una escala que va desde 0.25 a 3.5 tinte y puede
variar segin el tipo de material que se utilice en o confeccidn del
cristal. En algunos casos no se logran olconzar fintes muy

elevados (ef. policarbonato).

Ej. escala de coloracion:
tinte 0.25 absorcidn de luz 30%,
tinte 1 absorcidn de luz 60%,

tinte 3 absorcion de luz 85%.



) ) | _._ 14

WYL

WAL i\ _____._"__.._.._._.._._. \!

ALY
L

___ ___._

___. _ﬂ"_____

M /__.__ ) .______.
LN
\

)

A AL
_ . g
____________“___ ___‘.._ ___“___,___ ,_"_m__..__".___H“__“"_w____m._,_””#_“_ ”___..__._.. _u”____w.._f féu”w,w”ﬁ_ﬂ”"_ﬁ,ﬂ”.ﬁﬂ_ﬂuﬁ _.__w“_____.m____.__”____"mw_._.._____w____”.__”,_, | | ____.”__._,
AN NN AN ﬁ,”,_,ﬁ,,fﬂ,
A BN ,,,,_,,__._f_,,.__,_,f“_,.,_#f,___,, TR A
N LA A LA
,,,ﬂ,,,.,ﬁ,iﬁ,ﬁ,,,,”,ﬁi ,,ﬁﬁwf,m,,,ﬂ,,”//,”,é,,,f,,",,,ﬁﬁ,,,:,,,,,,,,,,,/, RN
A L AN
,,,,My/ﬁﬁ?yﬁﬁ/%/ﬁfﬁﬂé4 ﬁ,,,,,/ﬂ%,ﬁ%ﬁﬂ:/,,,,/ﬁ,ﬂw/fﬁ%%ﬁ%,,ﬁ,/“,“_“,,“,,w ,,Wi.,%,,/%,,ﬁ?,, H.,”_,ﬂ,f,/ﬁ”,/ﬁ
f/,,/ﬁ,,ﬂwﬂ?,ﬂ%f/f%% ﬁ,ﬂﬂf%ﬁﬁ,.,U,,,,/Fﬁ//%_,,ﬁ//%ﬁf////ﬁ%@/i%,”ﬁ,#%//,,f%w%ﬁﬂ/y,,.,m,,,,ﬂ/,,,ﬁ/ | //ﬁf \
A ELATARAN A RS .__“ AR \ W ”__ W A ______ ”F”p.. AT ._.. .____F_ __.____ ) AR _._" A __”_”_._ W _ N _ \ ..__".___.
\ %%,_%,_.@,ﬂ_ﬂﬁ,_/@,ﬁ//% . ﬁ;,,”f%,,,%ﬂf//,gﬁ%@ﬂ,, 5fﬁﬂ,%f;f,ﬁﬁﬂ,ﬂ_ﬁyﬁf,,f,f,,ﬂ# LA
\ .,,,_,.”,,,,,,,,. \ _”,,_J,.,,,_,_ \ “_,_”"“__ﬁ,,_,ay RN g/fﬁ%}: LN A ;”#",,.,,___m_,”y,,, ,,/ﬁ,ﬂ.,ﬂ%, W .,_,,,”u,,”,, W ,,,,f,./.,wﬁ,, H.,,_,,,,w,,,,ﬂ__ W M
B \

AR
Tl __ ."____#“___yf_”_-af__ _
\ L .
\

\ LTI
A A \
N

o

o

)

e

e

\
\

-
=

\ _ |
.

LR
AR
b ) AL
.
AR
LA N
\ AN
LN W
\ %f \ LI A \
\ _,ﬂ_..”.,,,_,,.,,,._____,,,_.,ﬁ/m,i_ A %ﬁ,_, _._,,_ A “,_,,____. M \
AR LR IR
A ,”,, f%ﬁyﬁy ,%ﬂ,f AU ?,_”? \ AR

Ay ..:__. _______._w_ i\ ___J_. TR A _____...... Y Z__d_.ﬁ Y )
,fﬂ \ __,,_,_”._._.,_,A_.___J___,._ ,__"m_.””_d_,,_.r,,;__._ AR i ,__,__.,_____,H___._. A .“__HH_. ..___”____ A i AN A W ___,__, F,w,_ A AN _,_,__,
 LLennnnlllllll’.
\ ) ﬁ.. /___m__m.””_ ___"_m__“___."_ \ .,__f_w__ \ | __HM_.____”__._..___”_—._______P..__. _”_ __”__,___r_._”__.____ _____ ._”________.______.._“_______””_____"H___ 7__._“_/ ._"____.“.._f._r___.___________._ ____________ b _..w_m__ A _._.______“____ ___h__“__. _____.____ _____ \ A ___._n_____“___.w__ﬁﬂp__”______ﬁ__”._“. ____F____,_,”______________..______ ,__./_____ﬁ__.._,_..,___.________,__.__..:_ __._#“_._,J___‘
A \ W \ A AT A ______________ TR A ,____ A AR f___._ ___.__.”___________.___.________,__J_____ W
N _/,ﬁ.",, \ h,_,_,,z,___,ﬂ_,,,_,,x,, L AN
.y/%,m ﬁ /,.Z / / d,,,_;/,”,% i ,,,,ﬂ%, ,?._,./,,f, ﬁfm \ ,,“E ,,.,._/Aﬂz, A f, .,z_”,,_,,”_,_.w_,f,,___,..d_# ,,:_,,ﬁ %ﬁ, ,#,.,__“., ﬁ_‘,,ﬁ_,,_ ,/ _,,“,u.”._,ﬁ,_,%,_,__”_?,,”f. i
\ ,ﬁ.A__ ,,_} ﬁ___,,__ ”_H_._,,,, . / AR ,Hm__,,,”, ,%_ ,_,f__.ﬂ,/u___ / W ,ﬂ.f._ff, HALRAN ,"_,#.ﬁ,_w__,__,,__.,ﬂ,r ,ﬂ,,_” ﬁu_”_,_”,,_y,__,_,____._,h_.f A ._ u,,/,,._, \ fsmff_m,,.ﬁ.ﬂ_,ﬁﬁ% AN
L T
_h________vr ,i__" _.__”_r ______._ .._.h ﬁ Ry ..__.... ,_/y ! ____:__ _____ f___m.__:______.__v Aw.__ ;./.f.___. ___“ 4_____./f».__. _._____. ___r.._._. __f.,__._. _____” /__.._._ __.J__.. __./;/ __.._____._________..._.__ﬁ__f __.vﬂ_____ _
) AT ______fr. \ ,_.. ._F_.F__F..___ ) ..ﬁ._..f ,___, ‘F“____.__,/.._/____./%___ v/.,_,.__._ __._4.._ _______f/ _____ ___._ ___._______/%_._________ ____",_______ ___/,______.. /
-
___,.”,J,i \ /7% AN \ ,,// ,_,ﬁ,,,,,, f,/,, ;ﬂé W f, \ ;_;./, ! ;._2_,_ A ,,_.,;_,9? \ ,,.,,: ; \ ,,, N :,__,:,..,.,,,,,”_.,,_,,H_,__,
____ A __ _____._.._.__.“. | __/,#_ ___._._. // ) .__.r.y..,__ .ﬁ_______../.._____,_.. ﬂfy.__n__.__:./.%___ h ______ .._.____ \ f _f_..__ \ y v_.__ .."J_______ \ “____..__H _”_,#____”_...._____“___.,_._.d A __K ”_ i\
,{V/ﬁﬂﬁwﬁﬁ_ﬂ,_ﬂ_ﬁ, L ,_f.ﬁmm_/,%,%%ﬂﬁ%% L / N ,,,ﬁ,,,%ﬁﬁﬁ/ﬁw ,, \
N / A\ A f,,,,,ﬁ;__,,/,%,ﬁ,,,,ﬁ,ﬁ,ﬁ, W A
\ LA NN %_,,,,_,, \
\ \ L

i ,,ﬂ \ i

___/___/____..%_f/ .mﬂr__ﬁf..“” ._.ﬁ,”_,___‘_%__/ _______ \ /___ |

W | f,_,,,,,.__ A A \ ___._,é; | .._,_._,_,__.f

._,__,f, \ ,__/__, __://ﬁ f..,,.,.ﬂ,,,,_ fq_,____ \ ,_"__,,.ﬁ.__,_,_,,a,. /._,_.,__,___, ) \ ,_“,,,_,__,/ \ /f

__f__/ ..______A__ . ..._____:___. __“..___.__.. AR 'y “_ A TR N A Y __________._ _,_____“_ ____...__

Z, e

. .

A 3 _m..__ __.__ ”_.__,,_______..””... _.__.__. i) \ A | ___.. __ AR d.__. i A AR _f_____”. ______. ) \ __ \ .__
RN ;f \ \ i\ A R \ ALY

R A\ AT NN
=

LM /.,/,,__ Y LA ,,,/ﬁ LA
A ,,w,,%ﬂ” /ﬁ/% L /Z, ,,é_, N ﬁ - ,,%,,”_,,,_,ﬂ//,,, %ﬁ_/, ,,L%,_ .

R \ R A AN
L % .
LA LN AN LRI
L NN / #,,,”%ﬂw/@h,,,,W/,__,,_,,,,,”_”ﬁ,,m%%%__,,,,,_ _,
AN LI M LA LML

,,,y//,,;m”, W | L

LTI ., ,, \ ,,,ﬁ,,,,/ AR
._____J.J___v q_.. ._._”_____."____"_ _... .“. f_.__ \ .___ _._ _r LR ___.____ Wk .."_ ) .__.w_J’f. -a_ y .._ __"_/rh | \ _J— J_.__.___ _J____.._J R \ _r
AR N

AL

\
i ..."____ A
AR



= Blandas

El desarrollo original del gel hidrofilico del cual estén hechos las
lentes blandas se acredita al Profesor Wichterle del Instituto de
Quimica Macromolecular de Praga en 19260. Wichterle considerd
que el material ideal para el uso biomédico debia ser compatible
con los tejidos vivos y con las funciones normales del organismo,
ser permeable a los metabolitos y poseer el contenido de aguc
deseado. Los pldsticos no son apropiados para estas funciones ya
que son normalmente hidrofébicos, por lo que el material
adecuado fue desarrollado bésicamente a partir de la quimica de

los polimeros.
Polimeros
El material del cual estén hechas las lentes de contacto blandas es

un polimero. La palabra polimero significa “muchas partes”,

cada una de estas partes son los mondémeros.



El polimero estd constituido por pequefas unidades quimicas

unidas en una contfinua cadena de alto peso molecular,

Todos los polimeros pueden ser flexibles o rigidos dependiendo de
lo temperatura del ambiente. La transicién de duro a flexible
ocurre cuando las cadenas del polimero absorben suficiente

energia para desarrollar una rotacion.

A la temperatura que influye en estos cambios se la conoce como
temperatura de transicion cristal-hule. Por ejemplo, el hule o
polimero natural tiene 0°C y el PMMA 100°C. Por lo tanto, a

temperatura ambiente el hule es tlexible y el PMMA es rigido.

Los polimeros que son rigidos a temperatura ambiente pueden
hacerse flexibles gracios a la incorporacién de “plastificadores”
quimicos que permiten a las cadenas de polimeros deslizarse

libremente unas sobre otras.

s -
e
—— i



Polimeros de Hidrogel

Para absorber agua el monémero debe tener grupos hidroxilicos
libres (OH) los cuales atraen el agua. A esta propiedad se la
conoce come hidrofilia {lo que literalmente significa “amor por el

agua”).

Clasificacion de los Polimeros

Segun la Food and Drug Administration, (FDA] en Estados Unidos:
Grupo 1: Bajo contenido de agua (< 50%), polimeros no iénicos.
Ei. : HEMA

Grupo 2 : Alto contenido de agua (> 50%), polimeros no iénicos.
Ei. Permaflex, B& L 70

Grupo 3: Bajo contenido de agua (< 50%), polimeros ionicos. Ej.
Hydrocurve |1 45, Solft Mate.

Grupo 4: Alto contenido de agua (> 50%j), polimeros iénicos. Ej.

Acuvue, Hidrocurve Il 55, Spectrum, Newvues.



TR

Lista de Polimeros de lentes hidrofilicas a base de HEMA

Nombre Genérico Composicién - Cont.
. . Agua

Polymacon HEMA 38
Tefilcon HEMA 375
Tetrafilcon HEMA/NVP/NMA 425
Hefilcon HEMA/NVP 43
Phemfilcon HEMA/MMA 55
Perfilcon HEMA/NVP/MMA | 71
Eiafilcon - HEMMA/MA 58
Vifilcon - HEMA/PVP 55
Bufilcon  HEMA/ACRYLAMIDE | 45.55
Deltafilcon  HEMA/BMA 55
Ocutilcon HEMA/MA 55
Methafilcon HEMA 55

*Valor de DK publicados por el fabricante.

' DKx24°C

8.4
8.4
8.5
113
16
34
28
16
16
18
18
18



- Lentes Rigidas: Gas Permeable

Una lenie de contacto permeable ol gas proporciona un mejor
paso de oxigeno a la cérnea que las lentes blandas y las lentes de
PMMA. Por esta razén, una lente de contacto tigida gas
permeable bien adaptada causa menos complicaciones que los
ofros tipos de lentes. las lentes de contacto rigidas gos
permeables se adapton en didmetros mds grondes (en
comparacién con los lentes de PMMA] con el propésito de
incrementar la estobilidad y lo comodidad del paciente. La
comodidad, aln inicialmente, de una lente RPG de didmeiro

grande bien adaptada es similara la de una lente blanda.
Lenfes de contacte RGP

RGP Ventajas:

Agudeza visual estoble
Mantenimiento sencillo
Posibilidad de variedad
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Seleccion del pacienie

Cuando se sugiere el uso de lentes de contacto RGF:
Una adaptacion por primera vez.

Problemas con lentes téricas blondas.

Pacientes que rompen las lentes blandas con frecuencio.
Pacientes con problemas de alergios.

Usuarios de lentes blandas con problemas de CPG.
Usuarios de lentes blandas con depdsitos excesivos.

Pacientes con demandas elevadas de ogudeza yvisual.

Cudndo no se sugiere el uso de lentes de contacto RGP:
Pacientes que practican deportes de contacio,
Pacientes gue se desenvuelven en medios con mucho polvo.

Uso intermitente de lentes de contacio.
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* Supermodulor

2 345 67 8 9200017121314 151617 18

Bifocal organico

}&Q._Owu_m | | | | | | | | | | | | |
1 4- 5 -4-3-2-10

-24-23-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-10. -9 -8 -7 -6

Bifocal mineral
I | . A 7
Add 1 a 3,5 T [ — ' _ 1
-24-93-22.21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-10-9 -8 -7 -6 5 -4 -3 2 -1 0/ 1 2 3 4 5 &6 7 8 91011121314151617 18
1.5 1.6 1,67
Multifocal orgdanico
- -
Had) 958 i B R T . | NIRRT bl
24.23-22.21-20-19-18-17-16-15-14-13-1211-10-2 -8 -¥ -6 5 4 3 -2-10 1 23 45 67 8 101711213714 151617 18
15 1,6 1,71 :
A 1617 18 Rangos posibles
[ Rongos dptimos
r_v

Multifocal mineral
Estos rangos pueden ser variobles

Add1a3 — TR« 4 ok |
6543230 1T 23 4567 8 2101112131415 14:17 18 segin forma y tamaio del armazon

-24-23-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-10 -9 -B -7 -

* Diserio especiol pero orgénicos



Cil 3

Cil'3

Cil 3

Cil 3

€il.3

I - .w a _
°ﬂmn=-ﬂ° upernm uiar
[ * Supermodular

TV ; -+
Bl R L T | ] Fol I ATIE =

-24-23-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13.12-11-10 9 -8 -7 -6 -5 4 -3 -2-10 1 2 3 4 5 6 7 8 21011121314151617 18

1,6 1,67 |
Organico de reduccion

l_l

-24-23-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-16 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 2 | BT 2 3456768111213 415161718

1,6
Policarbonato

== I +
| S AT MUNNNN

| | | |
-24.23.22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-10-9 -8 -7 -6 -5 4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6.7 8B 91011121314151617 18

Mineral
= +
_ |
O (B T O S L ST L i L T
24-23-29-21-20-19-1B-17-16-15-14-13-12-11-10 -9 8 -7 -6 -5 -4 -3 .2 ..__ 107111213 141514617 18

\
1677 1.8 _

ié | W R bl
Mineral de reduccién _ W Rangos posibles
B Rangos éptimos
= =+
Ll [ el Il | L I Il | T T L Estos rengos pueden ser variables

24-23:22.21-20-19-18-17-16:15-14-13-12-711-10-9 B -7 6 -5 -4 .3 2 .10 12 3 4 5 6 7 8 910111213141514617 18 segun forma y tfamofo del armozén

* Disefio especial pora orgdnicos



= Rangos de lentes de contacto

Blandas

Correccién: miopia, hipermetropia, astigmatismo y presbicia.
Convencionales: los rangos pueden variar en pedidos especiales
para térico, multifocal y lenticular.

Graduacién esférica: +25/-25

Graduaciéoncil: -0.75 /-4.00 ejes de 0° a 180° en pasos de 5°.
C.B:7.90/8.00/8.20/8.40/8.60/8.80/9.00

Didmetro: 13.5/14.00/14.5

Adiciones: +1,00/ +2.50

Duracién: 1 afio y medio.

Cosméticos: dentro de las lentes blandas convencionales se

pueden realizar estéricas y torica.



Descartables

Graduacién esférica: neutro/-16.00, +0.50/ +10.00
Graduaciéneil: -0.75/-1.25/-1.75/-2.25/-2.75
C.B:8.30/9.10
Digmetro: 13.50/14.30
Adiciones: +1.00/ +2.50
Duracién: - Uso digrio

- Quincenales

- Mensuales

-Uso prolongado: semanal, quincenal y mensual (estas
lentes pueden ser usadas como vendaje terapéutico por su alta
transmisibilidad de oxigeno)
Cosmeéticos: dentro de las lentes descartables solo existen en este

momento lentes esféricas que van de neutro, +6 /-9

61
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Gas Permeable

Los rangos son variables en pedidos especiales para: quera-
toconos, torico, multifocal, esféricos, lenticular.

Graduacién estérica: +25/-25

Graduaciéncil: -1.00/-4.00

C.B: todos los rangos posibles.

Diédmetros: 2.0/ 9.5 /10.00



